SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5),

soia(6), lapte(7), nuci(8) telina(9), mustar(10), susan(i1)

MANAGER: JR. SAVESCU LAURENTIU MARIAN

MENIUL SAPTAMANAL COMUN - 16.03.2026 - 22.03.2026

ZIUA DIMINEATA PRANZ SEARA

NR. CALORII
LUNI I. CIORBA DE ZARZAVAT - 400 G. CU PULPA

16.03.2026 INFERIOARA - 1 BUC. 1. SOTE DE LEGUME - 200 G., CU PULPA
TBC . 3500 | CEAI =300 ML., UNT(7) - 25 G., SALAM (6.9,10) - PAINE (1) - 300 G. PUI - 200 G.(CRUDA). + BRANZA
CAL. NTBC— | 80 G., BRANZA TELEMEA (7) - 100 G. 2. IAHNIE DE FASOLE (1) 200 G., CU AFUMATURI FAGARAS (7) — 200 G.(TBC)

3000 CAL. (6,9,10)— 40 G. 2. PATISERIE (1,3,5.7) - 1 BUC.

COZONAC (1,3,5,7) — 6 BV/BUC.(TBC)

MARTI 1. CIORBA TARANEASCA LEGUME (7)-400 G. A
17.03.2026 | CEAI-300 ML., UNT (7) - 25 G., CASCAVAL(7) - PAINE (1) - 300 G. s mwwwwﬂmmﬁm?ﬂ\__wﬂmﬁmm__ﬁ wom%u _mc
TBC- 3400 | 60 G.,OU FIERT (3) -2 BUC,, PATE DE FICAT 2. MANCARE DE MAZARE (1)-200G.,CU e Noree b
CAL NTSC - | (1,6,9) 100 G. (TBC), ZACUSCA - 60 G. (TBC) AFUMATURI (6,9.10) — 40 G. + PULPA INFERIOARA eSS .

, < : L (1,3, 5. - 1- BUC..

2800 CAL ~ 1 BUC.
MIERCURI 1. CIORBA BULGAREASCA(1,7) - 400 G I. PILAF DE OREZ 200 G., CU CARNE
18.03.2026 | CEAI - 300 ML., BRANZA TFLEMEA (7)- 100 G., : e : PORC - 159'6.CRUDA ey el
TRC- 3300 | MUSCHI FILE {6,%,10) — 163 G., CRENVUSTI B 4 )+ ( 0
Rioqee (6.5,10)— 2 BUC. (TBC 2. OSTROPEL (1) - 200 G., CU PULPA PUL GATBC)
e R e INFERIOARA — 1 BUC, 3. §:mmEm (1357) - 1 BLIC.

_t 280G CAL. g S h i

IC:

-anrm

15.02.2026

CEAI - 300 ML, UNT(7) - 25 G., SUNCA DE

1. CIORBA CU DOVLECE! —
PAINE (1) 300 G.

400 G.

I MANCARE DE FASOI £ VERDE(!) 2200 |
G.: CUAFUMATURI (6,9,10) — 46 . PULPA

TBC -3500 | PRAGA (6,9,10) - 100 G., CASCAVAL (7) 60 .. 2. MUSACA DE CARTOFI CU CARNE (1,3)~ PUI <200 G.(CRUDA), TOBA(6,9,10) - 149 .
CAL.NTBC — | BRANZA TOPITA (7) -2 CB. (TBC) 300 G., G.(TBC)
2800 CAL. iy 3. PRAJITURA CASEI (1,3,5.7) - 1 BUC. (TBC) 2. BISCUITI (1,3,5,7) - 1 PC.
VINERI . CIORBA DE FASOLE BOABE - 400 G. CU 1. MAMALIGA 200 G. CU BRANZA
20.03.2026 | .. : CASTRAVETI IN OTET(10) TELEMEA (7) - 100 G., CU PULPA PUI
THC - 3600 mmmr@%%%%%%@&m m..«.ﬂ.m@ m%wmv.. PAINE (1) - 300 G. INEERIOARA = 1 BUC.. SMANTANA(7) -
CAL. NTBC — Gt i AR 2. MANCARE DE CARTOFI (i) - 250 G., CU 200 G.(TBC)

2900 CAL. CARNATI SEMIAFUMATI (6.9,10) ~ 1 BUC. 2. PATISERIE (1,3,5,7) - | BUC.
SAMBATA , « : S (1,3) 400 G. 5
51032026 | CEAI=300 ML UNT(7)) - 25 G., PATE DE M.%_mm\yﬂmm woowwcﬁ_ Lotk b e I. MACAROANE - 200 G. CU BRANZA

2Rt FICAT(1,6,9) - 100 G., TOBA (6,9,10)— 100 G, S TOCANA (1) - 150 6. CUBULPA PUL 200 @ TELEMEA (7) - 50 G., PULPA PUI

TBC —3400 | \(JSTAR (10) BRANZA FAGARAS (7) - 200 pr e . INFERIOARA - 1 BUC. (TBC)

CAL.NTBC- | 0 (180) (CRUDA) + MAMALIGA - 200 G., Piypherichad ey M

2700 CAL. . 3. RULADA (1,3,5,7) 6 BV./BUC. (TBC) 2L (1.3.5, :
DUMINICA i _ I. CIORBA DE SPANAC - 400 G.

22.03.2026 Muom%__& WOMO_M_‘.%c>w_nmw«wx@_\%m%.,mw_mw_vs; PAINE (1) - 300 G. I. TOCANA DE OREZ — 200 G. CU PULPA

TR 9A00 L e e cmuvmmqm g 2. PIURE DE CARTOFI (7) - 200 G.. CU FICAT DE PUI 200 G.(CRUDA)

CAL.NTBC- | {1 mﬁ.ﬂ ’ . | PUI - 150 . (CRUD) I SOS 2. PRAJITURA CASEI (13,5,7) — | BUC.

2800 CAL. COZONAC (1.3,5,7) 6 BV./BUC. (TBC) el .

!

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFIC: ARI IN FUNCTIE Dw ﬁdn UL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE 51 REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA
UNELE PRODUSE E CEL ANTERIOR PREPARARIIL (CRUD). C/FRELE DIN PARA NTEZA REPREZINTA CEI 14 ALERGENI ALIMENTARI.

INTOCMIT:

ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA




SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6),
lapte(7), nuci(8) telinii(9), mustar(10), susan(11)

MANAGER: JR. SAVESCU LAURENTIU MAR{ &N

MENIUL SAPTAMANAL CRUTARE - 16.03.2026 - 22.03.2026

ZIUA U_Z_Z‘m>H> PRANZ SEARA
NR. CALORII
LUNI 1. PILAF DE OREZ -200 G., CU PULPA
16.03.2026 | CEAI - 300 ML., BRANZA DE VACI (7) - 100 G, w:&wm%m% s i %mywxwﬁv_u»mumw:n_zmumao\y? PUI - 200 G.(CRUDA),
1600 CAL. . ; Bl 2. MAR COPT
MARTI b
17.03.2026 | CEAI- 300 ML., BRANZA DE VACI (7) - 100 G. 2. MORCOV FIERT CU PULPA DE PUI INFERIOARA e e g
1600 CAL. | OU FIERT (3)— I BUC., (1)— 1 BUC. PAINE PRAJITA (1) - 300 G. S Npa BoPT
MIERCURI o :
IR032006 18 = e B T 2. MORCOV FIERT CU PULPA DE PUI INFERIOARA bl i MVM%U >mc FULEAL
1600 CALJ.. o , (1)— 1 BUC. PAINE PRAJITA (1) - 300 G. e
JOI o 1. PILAF DE OREZ —200 G., CU PULPA
& 3] 11 T_" \ 3. |
19.02.2026 | CEAI- 300 ML., BRANZA DE VACI (7) - 100 G. MWWA%WM%ww_MWWme_m %%wsmﬂe e s PUI - 200 G.(CRUDA),
1600 CAL. | : ; . 2. MAR COPT
i 2. MORCOV FIERT CU PULPA PUI 200 G 1. MACAROANE (1) 5200 G., CU BRANZA
20.03.2026 | cEAj-300 ML., OU FIERT (3) - 1 BUC. (CRUDAY, PAINE PRAJITA (1) 300G, DE VACI (7) - 60 G., CU PULPA PUI
1600 CAL. : 8 : INFERIOARA - 1 BUC. 2. MAR COPT
SAMBATA 5 . e
o P R R e e 2. MORCOV FIERT CU PULPA PUI-200 G. I. PILAF DE OREZ. — 200 G. CU PULPA PUI
1600 CAL. =2 : (CRUDA), PAINE PRAJITA (1) -300G. INFERIOARA — 1 BUC. 2. MAR COPT
DUMINICA :
22.03.2026 | CEAI - 300 ML BRANZA DE VACI (7)— 100 G. OU 2. MORCOV FIERT CU PULPA PUI - 200 G. wcﬂ_w@ﬂ%wmmww% 200 G.. CU PULPA
1600 CAL. | FIERT (3)- 1 BUC., (CRUDA), PAINE PRAJITA (1) - 300 G. e o

2. MAR COPT

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIF. ICARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE SI REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA

UNELE PRODUSE E CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PARAN TEZA REPREZIN

INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA

TA CEI 14 ALERGENI ALIMENTARI.

s



SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6),

lapte(7), nuci(8) telini(9), mustar(10), susan(11)

MANAGER: JR. SAVESCU LAURENTIU MARIAN

MENIUL SAPTAMANAL DESODAT - 16.03.2026 - 22.03.2026

Z1UA DIMINEATA PRANZ SEARA
NR. CALORI]
3 ww%ﬁ a b m%mm\wwm >Nwwmmw\_\ww ww%%o. 1. SOTE DE LEGUME 200 G., CU PULPA
03, CEAI - 300 ML., UNT (7) —25 G., GEM - 60 G., S ANCARE DESEATA () 5 & B PULEA PUI - 200 G.(CRUDA), + BRANZA
TBC - 2700 : B : : R .
BRANZA DE VACI (7) - 100 G. : FAGARAS (7) — 200 G.(TBC)
CAL. NTBC — DE PUI INFERIOARA (1) - 1 BUC. P irioned Ui
2500 CAL. COZONAC (1,3.5.7) — 6 BV/BUC.(TBC) s aldLy :
MARTI
. CIORBA TARANEASCA LEGUME (7)—400 G. ‘
17.03.2026 | p ;300 ML, UNT (7) ~25G., GEM - 60 G., PAINE (1) FARA SARE- 300 G. h, MAREARETE CARTORL (17230 G, CL
TBC-2500 | prRANZA DE VACI (7) - 100 G. 2. MANCARE DE DOVLECEI (1) - 200 G., CU PULPA PULFA FUL - 200-6.(CRUDA),
CAL.NTBC — INFERIOARA - 1 BUC. 2. CHEC(60 G.)(1,3,5.7) - L BUC.
2500.-CAL. = | : PGl
Ao 1. CIORBA BULGAREASCA(1,7) - 400 G. . PILAF DE OREZ — 200 G., CU PULPA PUI
18.03.2026 | p4; 300 ML, UNT (7) — 25 G., GEM~60 G., OU PAINE FARA SARE (1) - 300 G. - 200 G.(CRUDA), + IAURT (7) - 130
TBC-2600 | pypRT (3)- 1 BUC. 2. S0S DIETETIC (1) - 150 G., CU PULPA PUI G
cwwgzn BC -~ INFERIOARA - 1 BUC. 2. PATISERIE : 3.577) - 1.BUC.
JUU AL,

JOI1 I. CIORBA CU DOVLECEI - 400 G. : .
19.02.2026 | o PAINE FARA SARE (1) - 300 G. 1. MANCARE DE FASOLE VERDF(1) - 200
TBC — 2700 mmwr'NWmm} ,r\ >m_€ vﬁv&%mo L 2. CARTOFI NATUR - 190'G., CUPULPA PUI - G.. CU PULPA PUI-200.G. (CRUDA),

CAL.NTBC — 200 G. (CRUDA), 2. BISCUITI (1,3,5,7) < | PC.
2500 CAL. 3. PRAJITURA CASEI (1,3,5,7) — | BUC. (TBC) 2
5 =<A_v_w.w_m_a, . I. CIORBA DE FASOLE VERDE - 400 G. I. MACAROANE (1) - 200 G., CU BRANZA
03.2026 & (paA1 300 ML, UNT (7) - 25 G., GEM —60 G., OU PAINE FARA SARE (1)~ 300 G. ' DE VACI (7) - 60 G., CU PULPA PUI
TBC-2600 | pippt (3 )~ 1 BUC. 2. MANCARE DE CARTOFI (1)-250 G., CU PULPA INFERIOARA — 1 BUC. .. . e
CAL. NTBC ~ PUI - 200 G. (CRUDA), - it 2. PATISERIE (13,5.7)— | BUC.
2600 CAL
SAMBATA 3
21.03.2026 | CEAI 300 ML., UNT (7) —25G., GEM - 60 G., wwm_mm\wmmmwmmﬁv_w@omwm (LA)=400 1. SOTE DE LEGUME — 200 G. CU PULPA
TBC —2700 | BRANZA TOPITA (7) - 2 CB. BRANZA FAGARAS Koo an i PUI INFERIOARA - | BUC.
. _ | (7)-200 G(TBC) & : ; 2. CROISSANT (1,3,5.7) - 1 BUC.
CAL.NTBC- | ( 3. RULADA (1,3,5,7) 6 BV./BUC. (TBC)
2500 CAL.
DUMINICA I. CIORBA DE SPANAC - 400 G.
22.03.2026 PAINE FARA SARE (1) - 300 G. I. PILAF DE OREZ - 200 G. CU PULPA PUI
TBC — 2700 mmwrmwoocymwwﬁﬁﬁ _.mmmoo., i 2. PIURE DE CARTOFI (7) - 200 G., CU FICAT DE 200 G.(CRUDA)
CAL.NTBC — ; PUI - 160 G. AQEE 2. PRAJITURA CASEI (1,3,5,7) - | BUC
2500 CAL. COZONAC (1,3,5.7} 6 BV./BUC. (TBC)

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN FUNCTIE b\u STOCUL DE AE\KMZEW DIN MAGAZIE S REGIMURILE mQhZA:th GRAMAJUL LA
UNELE PRODUSE E CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTA

INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA

/4

ET 14 ALERGENI ALIMENTARI
e



SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6),

MANAGER: JR. SAVESCU LAURENTIU MARIAN

lapte(7), nuci(8) telini(9), mustar(10), susan(i 1)
MENIUL SAPTAMANAL DIABET ZAHARAT - 16.03.2026 - 22.03.2026

ZIUA U:S—ZMN?H\V ORA PRANZ ORA SEARA
NR. CALORII 1020 16%
LUNI . CIORBA DE ZARZAVAT - 400 G.
16.03.2026 | CEAI 300 ML., UNT(7) - 25 G., SALAM IAURT PAINE FARA SARE (1) —200 G. IAURT | 1. SOTE DE LEGUME - 200 G.. CU PULPA
5900 CAL. | (6.9,10)—80 G., BRANZA TELEMEA (7) - [T 2. MANCARE DE SPANAC (1)~200G.CU | (7)— PUI - 200 G.(CRUDA),
100 G. 130 G. PULPA DE PUI INFERIOARA (1)~ 1BUC. | 130G. | 2. BRANZA FAGARAS (7) - 200 G.
3. MAR
MARTI CEAI - 300 ML., UNT (7) - 25 G., (AURT | |- CIORBA TARANEASCA LEGUME (7)-400 | |\ ipp | | MANCARE DE CARTOFI (1) - 150 G., CU
17.03.2026 | CASCAVAL(7) - 60 G., OU FIERT (3) - | 7 G. PAINE (1) FARA SARE — 200 G. - CARNATI SEMIAFUMATI (6,9,10) — 1
2900 CAL. | BUC., PATE DE FICAT (1,6,9) - 100 G., . | 2 MANCARE DE DOVLECEI(1)-200G..CU | {507 | BUC,
ZACUSCA - 60 G * | PULPA INFERIOARA — | BUC. " | 2. MAR COPT
MIERCURI | o\ 300 ML BRANZA TELEMEA (7)~ | IAURT . CIORBA BULGAREASCA(1,7)-400G. |}, yjpT | 1. PILAF DE OREZ - 100 G., CU CARNE
18.03.2026 - : PAINE FARA SARE (1) - 200 G. .
oo AL | 100G, MUSCHI FILE (6,9,10)— 100 G., (M= | 5 OSTROPEL (1) - 200 G., CU PULPA PUI (7 - ~ PORC - 150 G.(CRUDA),
23 -AL. T 0) — 3 Ao ia * 3
CRENVUSTI (6,9,10) -2 BUC. 130G | 1 {FERIOARA - 1 BUC. 130G. | 2. MAR s
301 -4 A RN I. CIORBA CU DOVLECEI — 400 G. 1. MANCARE DE FASGH & VERDE(T) - 200
10022026 | CEAL-300 ML., UNT(7) =25 G., SUNCA DE | IAURT | p41NE FARA SARE (1)-200 G. IAURT | 5 "y PULPA PUI - 200 G. (CRUEHA o)
g PRAGA (6,9,10) - 100 G., CASCAVAL (D~ | (= | " \ticacA DE CARTOFI CU CARNE (1,3)— - | 07 | TOBA(®.9,10) 100 G,
2900 CAL. | 60 ;.. BRANZA TOPITA (7)—2 CB. 1306. | shoc W06 i
VINERI AURT | - CIORBA DE FASOLE VERDE - 400 G (AURT | 1- MAMALIGA -200 G. CU BRANZA
20.03.2026 | CEAI-300 ML., UNT(7) - 25 G., OU FIERT | o7 PAINE FARA SARE (1) -200 G. (- | TELEMEA (7)~ 100 G., CU PULPA PUI
2500 CAL. | @)~ 1 BUC., CRENVUSTI (69,10)2 BUC. | (3" | 2. MANCARE DE CARTOFI (1)~ 150 G., CU %0 G, | INFERIOARA — | BUC., SMANTANA(7) -
= * | PULPA PUI - 200 G. (CRUDA), 2 lotn b,
SAMBATA . : : E
_ 400 G. . :
21.03.2026 | CEAI - 300 ML., UNT(7) - 25 G., PATE DE Mv%mm»%mm\wmmw%wmg m o IAURT | 1. SOTE DE LEGUME — 200 G. CU PULPA
2900 CAL. FICAT(1,6,9) — 100 G., TOBA (6,9,10) — 100 MAR 5 o | e - PUI INFERIOARA — 1 BUC.
s v 2. TOCANA (1)~ 150 G, CUPULPA PUL-200. | 1o | 5 fAURT (7130 G
e Wrsei G. (CRUDA) + MAMALIGA -200 G., ko e (D=1
DUMINICA | CEA[ - 300 ML., CASCAVAL(7) - 60 G., 1. CIORBA DE SPANAC - 400 G. , X
22.03.2026 | SALAM (6.9.10)— 80 G., OU FIERT (3) - | vac[wa PAINE FARA SARE (1) 200 G. Mwﬁf womﬁ\wmu%c_wowwmwt - 100 G. CU PULPA PUI
2900 CAL. | BUC., UNT (7) - 25 G., CONSERVA DE 30, | 2 PIURE DE CARTOFI ()~ 100 G.. CUFICAT | {50 15 \ap
PESTE(4) — 1 CUT. * | DE PUI - 160 G. (CRUD) SRS

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE §I REGIMURILE BOLNA VILOR. GRAMAJUL LA
UNELE PRODUSE E CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PARAN TEZA REPREZINTA CEI 14 ALERGENI ALIMENTARI.

INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA




SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6),

MANAGER: JR. SAVESCU LAURENTIU MARIAN

lapte(7), nucia(8) telina(9), mustar(10), susan(il)

MENIUL SAPTAMANAL D.Z. DESODAT HEPATIC - 16.03.2026 - 22.03.2026

ZIUA DIMINEATA ORA PRANZ ORA SEARA
NR. CALORII 10% 16%
LUNI [ CIORBA DE ZARZAVAT — 400 G.
16.03.2026 | CEAI—300 ML., UNT(7) 25 G., BRANZA | IAURT’ PAINE FARA SARE (1) 200 G. IAURT | 1. SOTE DE LEGUME - 200 G., CU PULPA
2800 CAL. | DE VACI (7) ~60 G. BRANZA TOPITA (7)— | (7)~ 2. MANCARE DE SPANAC (1)-200G. CU | (7)— -* | PUI - 200 G.(CRUDA),
> CB., : 130G. | PULPA DE PUI INFERIOARA (1)- 1 BUC. | 130G. | 2. BRANZA FAGARAS (7) - 200 G.
3. MAR
MARTI : + | 1-CIORBA TARANEASCA LEGUME (7)-400 ] kb & e
17.03.2026 | CEAI- 300 ML., UNT (7) - 25 G., BRANZA :wcw G. PAINE (1) FARA SARE - 200 G. iogg wc&wwwwwmww%%x,%m%%wf i)-150G., CU
2800 CAL. | DE VACI (7)- 60 G. OU FIERT 3) - 1 BUC., | § wvo|m 2. MANCARE DE DOVLECEI (1)-200G..CU | { uvozo i 3 ),
* | PULPA INFERIOARA - 1 BUC. e B ,
MIERCURE | o\ 300 ML, UNT(7) - 25 GBRANZA | IAURT | |- C'ORBA BULGAREASCA(L,7)-400G. | [s\ypy | 1-PILAF DE OREZ - 100 G., CU PULPA PUI
18.03.2026 | +,prA (7)-2 CB., BRANZA DE VACL(7)~ | (7) - FAINE Fth s m b Ly 200 O (7) - - 200 G(CRUDA)
2800 CAL. | oo B., (D~ . | 2.50SDIETETIC (1) - 150G, CUPULPAPUL | D 1 o 20 ).
: | INFERIOARA - 1 BUC. Loz e E
5 N ~ ~e 22 0
= CEAI - 300 ML., UNT(7) —25 G BRANZA | IAURT mwo_rwﬂm%wwc%mw w_mmw_&%c e IAURT | 1. MANCARE DE FASOLE VERDE(1) - 200
19.02.2026 | 1opiTA (7)-2 CB., BRANZA DE VACI(T) - | (D~ | 5 o rc ) eu puLPA pUIL. | D= | G- CU PULPA PUI -200 G. (CRUDA),
800 CAL, | s0nG. 130G, | % ~100G.,, ~1130G. |2 MAR
200 G. (CRUDA),
VINERI AURT | 1.CIORBA DE FASOLE VERDE - 400 G, AURT | 1. MACAROANE (1) 100G., CU BRANZA
20.03.2026 | CEAL-300 ML, UNT(7) ~25 GBRANZA | Z7%" | PAINE FARA SARE (1) -200G.. oy 1 | DEVACI (7) - 60 G., CU PULPA PUI
2800 CAL. | TOPITA (7)-2 CB., OU FIERT (3) - 1 BUC. | ()"~ | 2 MANCARE DE CARTOFI(1}-150 G., CU 7). | INFERIOARA —1 BUC-~
* | PULPA PUI - 200 G. (CRUDA), - | 2. MAR
SAMBATA
21.03.2026 | CEAI - 300 ML., UNT(7) —25 G BRANZA www_mm\wmm\m\wwmw%wwo%oo ik IAURT | 1. SOTE DE LEGUME - 200 G. CU PULPA
2800 CAL. | TOPITA (7)-2 CB., BRANZA FAGARAS (7) | MAR | 5 nc A o oA PUL- 200 G (7)— | PUI INFERIOARA — 1 BUC.
~200G. it > A 130 G. | 2. TAURT (7)- 130 G.
(CRUDA)
_NVM w\_u_m"mw CEAI — 300 ML., UNT(7) —25 G BRANZA | IAURT __u.\,ym_mumxw%%mmwwﬁwmm%oomm. IAURT | 1. PILAF DE OREZ - 100 G. CU PULPA PUI
2800 CAL. | DE VACI(7)~100G., OU FIERT (3) - | (M= | 5 PIURE DE CARTOFI (7)— 100G., CUFICAT |~ |200G(CRUDA)
BUC., AR btiap e e 130G. | 2. MAR

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE ST REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA
UNELE PRODUSE E CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTA CEI 14 ALERGENI ALIMENTARI.

INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU U>Z_mh§

A~




SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6),

MANAGER: JR. SAVESCU LAURENTIU MARIAN

lapte(7), nuci(8) telini(9), mustar(10), susan(l 1)

MENIUL SAPTAMANAL GASTRIC - 16.03.2026 - 22.03.2026

ZIUA DIMINEATA PRANZ SEARA
NR. CALORII
LUNI ,
I. CIORBA DE ZARZAVAT —400 G.
~ N £ ) DA
16.03.2026 | cpp;_ 300 ML., UNT(7) - 25 G., BRANZA DE PAINE FARA SARE (1) - 300 G. Db oﬂ_mc&ﬂm ‘mm@uﬁwwnc FRike
TBC 2600 | yAC](7)- 60 G. BRANZA TOPITA (7) -2 CB. 2. MANCARE DE SPANAC (1) - 200 G. CU PULPA SR e
Lo DE PUI INFERIOARA (1) -1 BUC. i .
2600 CAL.

Mo E I. CIORBA TARANEASCA LEGUME (7)-400 G. etk Y
17.03.2026 | -paj_ 300 ML., UNT (7)— 25 G., BRANZA DE PAINE (1) FARA SARE- 300 G. RS sty e
TBC 2600 | yACI(7)- 60 G. OU FIERT (3) - 1 BUC,, 2. MANCARE DE DOVLECEI (1) - 200 G., CU PULPA L iy Bt o

CALLIRCS INFERIOARA - 1 BUC. )
2600 CAL.
Z_mznm_mww 1. CIORBA BULGAREASCA(1.7) - 400 G. I. PILAF DE OREZ - 200 G., CU PULPA PUI
18.03.2026 | cpa; - 300 ML., UNT(7) -~ 25 G BRANZA TOPITA PAINE FARA SARE (1) 300 G. 200 G.(CRUDA), + IAURT (7) — 130
TBC-2700 | (7) 5 CB., BRANZA DE VACI(7)-- 100 G. 2. SOS DIETETIC (1) - 150 G., CU PULPA PUI < B(TRC)
Sl IR INFERIOARA — 1 BUC. 2. BISCUIT (1.3,5,7)~ 1 PC.
2600 CAL. =0 .
JOI i. CIORBA CU DOVLECEI - 400 G. o
19.02.2026 | .. T n PAINE FARA SARE (1)-300G. i. MANCARE DE FASOLE VERDE(1) - 200
TBC- 2800 | oo opms Zymwmmw 5%% wfywww JORHD 2. CARTOFI NATUR - 190 G., CU PULPA PUI - G-. GU PULPA PUI - 200 G. (CRUDA),
Cal NTBC- | -2LB: B U 200 G. (CRUDA), 2. BISCUITI (1,3,5.7)~ 1 PC.
2600 CAL. 3. PRAJITURA CASEI (1,3,5.7) — 1 BUC. (TBC) .
5 ¢< mm_ww_n i 1. CIORBA DE FASOLE VERDE - 400 G. |. MACAROANE (1) - 200 G., CU BRANZA

03.2026 | p a1 300 ML, UNT(7) —25 G BRANZA TOPITA PAINE FARA SARE (1) 300 G. DE VACI (7) - 60 G., CU PULPA PUI

TBC-2700 | 5y 5 cB. OU FIERT (3)- 1 BUC. 2. MANCARE DE CARTOFI (1)- 250 G., CU PULPA INFERIOARA — 1 BUC.
CAL. NTBC — , i PUI — 200 G. (CRUDA), 2. BISCUITI (1,3,5,7) - 1 PC.

2700 CAL.

SAMBATA

= - -2

21.032026 | cpat 300 ML UNT(7) —25 G BRANZA TOPITA 1. SUPA CU GALUSTI DIN GRIS (1.3) - 400 G. I. SOTE DE LEGUME — 200 G. CU PULPA

TREE .| e e Ce e PAINE FARA SARE (1) - 300 G. PUI INFERIOARA — 1 BUC.
caL.ntBc- | ) a i 2.S0S (1) 150 G. + PULPA PUI 200 G.(CRUDA) 2. CROISSANT (1,3,5,7) - 1 BUC.

2700 CAL.

DUMINICA

1. CIORBA DE SPANAC — 400 G. ares ]

wa.mu.wmw% CEAI - 300 ML., UNT(7) — 25 G BRANZA DE PAINE FARA SARE (1) - 300 G. Wow_w\wmwo%owmﬁ 720G Gl PULEALEL
BC 2600 | VACI(7)~ 100 G, OU FIERT (3)— 1 BUC, 2. PIURE DE CARTOFI (7) 200 G., CU FICAT DE vl o SRS v

et PUI - 160 G. (CRUD)

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE SI REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA

UNELE ENOOCwm ESTE CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZIN

INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU U>7:un>\

CEI 14 ALERGENI ALIMENTARI.



SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6),

lapte(7), nucii(8) telind(9), mustar(10), susan(11) MENIUL SA

MANAGER: jR. SAVESCU LAURENTIU MARIAN

'

PTAMANAL HEPATIC - 16.03.2026 - 22.03.2026

ZI1UA DIMINEATA PRANZ SEARA
NR. CALORIL
s I. CIORBA DE ZARZAVAT — 400 G
16.03.2026 | g1 _300 ML., UNT (7) ~25G., GEM~60G. PAINE FARA SARE (1) 300 G. e i CUPULRA
TBC -2500 | BRANZA DE VACI (7) - 100 G. 2. MANCARE DE SPANAC (1) - 200 G. CU PULPA e M - )
CAL.NTBC — DE PUI INFERIOARA (1)1 BUC. 2 (1,3.5.7) - 1PC.
2500 CAL.
MARTI 1. CIORBA TARANEASCA LEGUME (7) 400 G
17.03.2026 | Ay 300 ML., UNT (7) - 25 G., GEM— 60 G., PAINE (1) FARA SARE- 300 G. wcﬁwwmwwm%%mm%m%%w: )-250G.,CU
TBC-2500 | BRANZA DE VACI (7) - 100 G. 2. MANCARE DE DOVLECEI (1) - 200 G., CU PULPA st ool = wwo
CAL.NTBC - _INFERIOARA — 1 BUC. RSB0 18
2500 CAL. . . :
MIERCURI
18.03.2026 I. CIORBA BULGAREASCA(1.7) — 400 G. I. PILAF DE OREZ — 200 G., CU PULPA PUI
15,90 CEAI - 300 ML., UNT (7) 25 G., GEM - 60 G., OU PAINE FARA SARE (1) - 300 G. - 200 G(CRUDA), + IAURT (7) - 130
owﬂnmmmwo FIERT (3) - 1 BUC. 2. SOS DIETETIC (1) - 150 G., CU PULPA PUI 2 2 GITRO)
NTBC - INFERIOARA - 1 BUC. - -~ 2. BISCUITI(1,3,5,7y% 1 PE -
| 2500 CAL. | ISCUITL(1,35,7)= 1 P€;
101 . CIORBA CU DOVLECEI - 400 G. T L E |
! 19022026 | ..., o e PAINE FARA SARE (1)~ 300 G. 1. MANCARE DE FASOLE-VERDE(1} - 260
TBC - 2700 wmwz - Muww_ww%ﬁ% 7 ; oommc., R 001G 2. CARTOFI NATUR - 196 G., CU PULPA PUI - G.,CUPULPA PUI-200 G. (CRUDA),
CALNTBE =~ |~~~ =77 : 200 G. (CRUDA), 2.BISCUITI (13,57)~ 1 PC.
2500 CAL. e 3. PRAJITURA CASEI (1,3,5,7) — | BUC. (TBC) ,
INERI
Nc< 03.2026 . CIORBA DE FASOLE VERDE - 400 G. 1. MACAROANE (1) - 200 G., CU BRANZA
03.2026 | pur 300 ML., UNT (7) —25 G., GEM =60 G., OU PAINE FARA SARE (1) - 300 G. DE VACL(7) - 60 G., CU PULPA-PUL
owwromwmﬁmo FIERT (3) - 1 BUC. 2. MANCARE DE CARTOFI (1)-250 G., CU PULPA - INFERIOARA — 1 BUC. i
AN R : PUI - 200 G. (CRUDA), v 2. BISCUITI —1PC.
b ( ) SCUITI (1,3,5,7) ~1BC
SAMBATA
21.03.2026 1. SUPA CU GALUSTI DIN GRIS (1,3) - 400 G. I. SOTE DE LEGUME — 200 G. CU PULPA
g . 7) —25G., GEM - 60 G., g :
TBC - 2600 | Gen Nwom \N\_orx%wm AMVW ' owm B0 G PAINE FARA SARE (1) - 300 G. PUI INFERIOARA — | BUC.
CAL.NTBC - i 2.S0S (1) 150 G. + PULPA PUI 200 G.(CRUDA) 2. CROISSANT (1.3,5,7) — 1 BUC.
2600 CAL.
DUMINICA
I. CIORBA DE SPANAC — 400 G.
22.03.2026 | -paj_ 300 ML., UNT (7) — 25 G.. GEM — 60 G., PAINE FARA SARE (1) - 300 G. wom_w\y%%c_mowwﬂ =G CORRER B
TBC-2500 | BRANZA DE VACI (7)~ 100 G. 2. PIURE DE CARTOFI (7) - 200 G., CU FICAT DE . vm%:cw\,vgmm_ e
ko PUI - 160 G. (CRUD) = (Aol L

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE §T REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMA

TULLA

UNELE PRODUSE ESTE CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD) CIFRELE DIN PARAN TEZA REPREZINTA CEI 14 ALERGENI ALIMENTARI.
INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA .



